
　食
た

べることは、生
い

きるために欠
か

くことのできないものであり、健康
けんこう

で心
こころ

 豊
ゆた

かな

生活
せいかつ

を送
おく

るためにとても大切
たいせつ

なことです。

　特
とく

に子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、その後
ご

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます。

　「食育
しょくいく

」とは、「知育
ち い く

」「徳育
とくいく

」「体育
たいいく

」の基礎
き そ

となるもので、さまざまな

経験
けいけん

や学習
がくしゅう

を通
とお

して、生
い

きるために必要
ひつよう

な「食
しょく

」に関
かん

する基本的
き ほ ん て き

な知識
ち し き

と、「食
しょく

」

を自
みずか

ら選択
せんたく

できる力
ちから

を身
み

につけ、生涯
しょうがい

にわたって健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる人
ひと

を育
そだ

てることです。

　学校
がっこう

でも教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

の中
なか

で「食育
しょくいく

」を推進
すいしん

していますが、毎日
まいにち

の暮
く

らしの中
なか

で、家庭
か て い

でもぜひ実践
じっせん

して取
と

り組
く

んでいただくことが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に、

日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

のとり方
かた

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について、家庭
か て い

でも話
はな

し合
あ

ってみましょう。

令和8年6月

鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

・ごはん ・牛乳
・たれつき野菜肉だんご
・切りぼし大根のいりに
・ながいも入りけんちん汁
・あおもりぷりん

今月の目標

「よくかんで食べよう」

月は「食育月間」です！

６月の給食には、「かみかみわかめごはん」「子持ち
ししゃもフリッター」「五目きんぴら」「鉄骨（てっこ
つ）サラダ」などのメニューが登場します！くきわかめ
やごぼうといった、かみごたえがある食材を使ったメ
ニューです。しっかりかんで食べましょう。

学 校 ・ 家 庭 で 取 り 組 み た い 「食 育」と、そ の 効 果

歯を強くする！

県産ごぼうを使った野菜肉だんごの他、

歯ごたえバッチリな県産切りぼし大根の

いりに、あるじゃの豆腐や県産野菜をた

くさん使った長いも入りけんちん汁が登

場します。

６月は梅雨の時期です。この時期は、気温も上がり、
湿度も高くなってくるので、体調をくずしやすくなりま
す。体調管理をしっかりして、夏に向けて元気に過ごし
ましょう。

歯は一生使い続けるものです。いつまでも自分の歯で食べ続けられる

ように、歯の健康を守り、じょうぶにする食生活を心がけましょう。

カルシウムはほねや歯をつくる

ために重要な栄養素です。成長期

はほねや歯もどんどん大きくなっ

ていく時ですので、カルシウムを

豊富にふくむ食品を意識してとる

ことが大切です。


