
令和8年4月

鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

ご入学、ご進級おめでとうございます。

新学期が始まり、新しい学校、新しいクラス、新しい先生や友だち、

しばらくは不安やドキドキがいっぱいの毎日ですね。

子どもたちの心と体の健やかな成長を支えていくために、今年度も

安全でおいしい給食を職員一同力を合わせて届けていきたいと思いま

す。

学校給食は、栄養バランスのとれた食事を提供することにより、子

どもの健康増進、体位の向上をはかっています。また、栄養補給だけ

でなく郷土食や季節感を盛り込んだ献立にするなど「生きた教材」と

して活用できるように様々な工夫をしています。

給食で、みなさんにこころがけてほしいことです。

朝ごはんをしっかり食べていますか？朝ごはん

には、眠っていた体を起こす“目覚まし時計”の

役割があります。また、朝ごはんを食べる習慣が

ある人は、食べない人に比べて勉強やスポーツの

成績が良いという調査結果もあります。全く食べ

ていない人は、まず早寝・早起きの習慣をつけて、

何か一品でも食べることから始めてみましょう。

マスクを忘れて

いませんか？

せいけつなエプロンを

着ていますか？

手を石けんで

きれいに

洗いましたか？

つめがのびて

いませんか？

長いかみは

たばねておこう

バンダナなどをきちんと

つけていますか？

ハンカチも

忘れずに！

給食当番の順番がまわってきました

ら、エプロン等の洗濯をお願いします。

また、清潔なマスクの持参も

お願いします。

エプロン・バンダナ・

食べていますか？


