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鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

今月の目標

「じょうぶな体にしよう」

今年の節分は２月３日！！

家族みんなで恵方巻きを食べたり、豆まきをしたりして、

「フク」をよびこみ、「オニ」をおいはらおう！

日本では、地震、津波、豪雨、台風などの災害が多発しています。

災害はいつ起こるかわかりません。家族で食料・飲料などの備蓄は十分にあるか確

認したり、安否確認方法や集合場所などを話し合ったりしておくことが大切です。

にそなえよう!

災害時は野菜不足になり、便秘や体調不良を引き起こしやすくなります。そのため、野菜を備蓄することは重要です。野菜ジュース、野

菜の缶詰・びん詰・レトルト食品、乾燥野菜などを備蓄するようにしましょう。長期保存できるじゃが芋や玉ねぎなども普段から多めに備

蓄しておくと、もしもの時に役立ちます。

成長期は、命をたもったり活動したりするだけでなく、成長するためのエネル

ギーや栄養そが必要です。食品にはそれぞれ、ふくまれている栄養そや体内での働

きがちがうため、いろいろな食品を組み合わせて食べることで、じょうぶな体をつ

くりましょう。


