
令和7年9月

鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

今月の目標

「規則正しい食事をしよう」

夏休みも終わり、２学期がスタートしました。毎日元気
にすごすには、早ね早起きをして、３食をしっかり食べて、
生活リズムをととのえることが大切です。夏休み明けの今、
生活習慣を見直して、規則正しい生活リズムを心がけま
しょう。

子どもたちの健やかな成長のためには、規則正しい生活習慣が必要です。この生活習慣が乱
れると、学習意欲や体力、気力の低下などにつながると指摘されています。
早ね、早起き、そして朝ごはんの習慣をしっかりと身につけましょう。


