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鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

今月の目標

「いろいろな食べ物を知ろう。」

２学期が始まりました。
まだまだ残暑が厳しいので体調管理に気をつけましょう。
さて、もうすぐ「食欲の秋」ですね。秋にはたくさんのおいしい食べ

物が出てくるので、いろいろな食べ物について知りましょう。

時間がない、食欲がない、朝ごはんの用意がされいていないというような理由で食べなかったり、パンと
ジュースだけ、ごはんにふりかけだけという食べ方をしていませんか？
鶴田町は朝ごはん条例の町です。鶴田町では、ごはんを中心とした食生活やはやねはやおき、鶴田町産食

材の地産地消（ちさんちしょう）などの「朝ごはん運動」をとおして、みんなで長く健康にすごせる町をめ
ざしています。
みなさんも夏休み中にみだれた生活リズムをととのえるために、朝ごはんの大切さを考え、しっかり食べ

るようにしましょう。
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旬とは、野菜などがよくとれて、味のもっともよい時季のことです。

同じ野菜でも産地によって気候が違うので旬がかわります。近年は、品種

改良やさいばい技術の進歩、流通システムの発展により、いつでも食べら

れるものもふえていますが、旬にとれたものの方が栄養かが高いと言われ

ています。季節を感じながら積極的に旬の野菜を食べましょう。


