
令和6年6月

鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

・ごはん ・牛乳
・たれつき野菜肉だんご
・切りぼし大根のいりに
・ながいも入りけんちん汁
・あおもりぷりん

今月の目標

「よくかんで食べ、じょうぶな体をつくろう」

月は「食育月間」です！

６月の給食には、「きんぴらごぼう」「れんこんとひじ
きのサラダ」といった、かみごたえのある食材であるごぼ
うや、れんこんを使ったメニューが登場します。しっかり
かんで食べましょう。
よくかむと、からだによいことがたくさんありますよ！

学 校 ・ 家 庭 で 取 り 組 み た い 「食 育」と、そ の 効 果

歯を強くする！

県産ごぼうを使った野菜肉だんごの他、

歯ごたえバッチリな県産切りぼし大根の

いりに、あるじゃの豆腐や県産野菜をた

くさん使った長いも入りけんちん汁が登

場します。

青森県の豊富な食材を味わいましょう。


