
「傾聴サロン」 でほっこり、すっきりしませんか 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心してお越しください。 

※会場内の換気、人と人との適切な間隔確保、来場者の検温や体調確認、従事者のマスク着用、手洗い・手指

消毒の徹底など感染症対策に留意した上で開催します。 

★日 時：7月 5日（月）、19日（月）午後 1時～3時  ★場 所：鶴遊館 栄養指導室 

 
～新型コロナウイルス感染症対策に関するお願い～ 

◎当日及び過去 2週間以内に、本人または同居する方において、下記のいずれかに該当する場合は参加を控

えてくださるようお願いいたします。 
1． 37.5℃以上の発熱や咳などの風邪症状、だるさ（体調不良）がある場合 

2． 県外との往来がある場合または新型コロナウイルス感染者及びその疑いがある方との接触がある場合 

◎来場する際は、マスクを着用してくださるようご協力お願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止となる場合があります。ご了承ください。 
   

               

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

  

 

   

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3年 町の保健だより 
連絡先：健康保険課 健康長寿班（内線 131～136） 

《感染について心配な方》・厚生労働省電話相談窓口                       TEL 0120-565653 

・受診・相談センター（五所川原保健所）     TEL 0173-34-2108 

《健康面・予防方法について心配な方》・県コールセンター              TEL 0120-123-801 

                                 ・役場 健康保険課       TEL 22-2111 

各種行事 開催中止のお知らせ 

  新型コロナウイルス感染症対策のため、7月は以下の行事を中止とさせていただきます。 

みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。 

○健康運動教室  ○介護予防事業に関する各種教室等（ヨーガ、フラダンス、ココリラ体操など） 

＜問い合わせ先＞ 健康保険課 国保介護班（内線 143） 

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ 

 

●現在、65 歳未満の「基礎疾患を有する方と高齢者施設等の従事者」の予約受付を開始していま

す。年齢区分ごとに予約開始日を設定していますので、詳しくは 6 月 15 日配布のチラシをご覧

ください。 

※基礎疾患に該当するかわからない場合は、ご予約前にかかりつけ医等にご確認ください。 

●すでにワクチン接種の予約をされている方へ 

・ワクチンは 1 バイアル（瓶）から 6 人接種でき、開封後早めに使い切らなければなりません。 

・キャンセルされる時は、早めの連絡をお願いします。 

  予約・相談専用電話 ０１７３－２２－６００１ 

・万一、急なキャンセルが出た時は、廃棄せず有効活用するため、個別接種を行う病院や集団接種

を行う豊明館の従事者、また保育所や放課後児童クラブ等の従事者に接種させていただきますの

で、ご理解くださるようお願いします。 

 

新型コロナウイルス感染症対策について 

○人との距離や換気を心がけましょう。 

○手洗い・マスクの着用などを徹底しましょう。 

○一人ひとりの行動が感染防止につながりますので、ご協力をお願いします。 

 

集団婦人健診のお知らせ（6/27～6/29、7/14～7/17の計 7日間実施） 

  6 月 27 日（日）から、子宮頸がん・卵巣がん検診および乳がん検診が始まりました。 

今年度対象で、まだ申し込んでいない方、申し込みを忘れていた方は、今からでも間に合います。 

また、申込書に「受けない」と記入して提出された方も変更可能です。ぜひご連絡ください。 


