
中学生男女

３㎞

出発地点

一般男女

５０歳以上男女

５㎞

折り返し地点

１.５㎞（フリー・小学生男女）

３㎞（中学生男女）

５㎞（一般男女・５０歳以上男女）

８㎞（一般男女・ウォーキング・ノルディックウォーク）

フリー

小学生男女

１.５㎞

折り返し地点


