
月・水・金

小・中・

小 学 生

火・木・土

小・中学生 中 学　生

毎週 月 ・ 火 ・ 水 ・ 金 ・ 土

！

！

火・水

木・金

小・中学生

・

一回につき高校生300円・一般男子400円・一般女子300円

。

火・

小・中・ ・

５月～３月まで

参加対象 高校生

火曜日

木曜日

一般町民

毎週

参加対象

５月～３月まで

武 徳 館

実施期間

／鶴田町剣道協会

高校生

参 加 料

参加対象

場 所

実施期間

講 師 ／鶴田町柔道協会

講 師

武 徳 館

剣 道 教 室
５月～３月まで 毎週

鶴田町空手協会

毎週

鶴 田 町 柔 道 少 年 団

講 師

※裏面もご覧ください

受 講 を 希 望 す る 方 は 、 申 込 書 に 記 入 の う え 町 教 育 委 員 会 に お 申 し 込 み く だ さ い 。
各 教 室 開 催 期 間 で あ れ ば い つ で も 入 会 で き ま す 。
申 し込み及びお問い合わせ先 ・ ・ ・ 町 教育委員会 ・ 社会教育係 （ 内線 212 ）

場 所

講 師

講 師

５月～３月まで

５月～３月まで

場 所

保険料については別に納めていただきます

／

高校生 一般町民

バ ド ミ ン ト ン 教 室

参 加 料

空 手 教 室

18:00～19:30

（祝祭日は休み）

場 所

武徳館相撲場

実施期間

参加対象

場 所

実施期間

実施期間

参加対象

検索ぜひ見学に来てください

鶴田町バドミントン協会

参 加 料

17:00～19:30

19:00～21:00

毎週 18:00～20:00

　～初心者大歓迎～
令和７年度　鶴田町スポーツ教室のお知らせ

毎 月 1,500 円

年 間 1,000 円 （ 保 険 料 ）

毎 月 2,000円 （ 幼 児 無 料 ）

毎 月 2,000 円

19:00～21:00

19:00～21:00

試合の結果や団体の紹介を全日本柔道少年団
青森県連合団の公式ＨＰに掲載しています。

鶴 田 柔 道 ク ラ ブ

鶴 田 相 撲 ク ラ ブ

参 加 料

鶴田中第２体育館

／

柔道で心も体もたくましく

／鶴田町相撲協会

体育センター

参 加 料

毎週



火・

（小・ ）

※ 。

水・

水・

中・ ・

（小・中・ ）

月・火
（ ）木・金

※
※

（ TEL ）

コンペは賞品あります。お気軽にどうぞ！楽しいですよ！

一回につき200円
初心者の方もお気軽にどうぞ！大歓迎いたします！

鶴 田 町 大 字

教 室

キリトリ

65才未満の方は参加料 5,050円になります。

５月～３月まで

高校生を除く
町公民館

発 行 ： 鶴 田 町 教 育 委 員 会 ・ 社 会 教 育 係　TEL 22-2111 （内線212）

鶴田町スポーツ教室　　受講申込書

教 室 名 氏 名 住 所 （ 連 絡 先 電 話 番 号 ）

参 加 料

参加対象
参 加 料

グラウンドゴルフ教室 鶴田町グラウンドゴルフ協会

実施期間
場 所 鶴寿公園広場

講 師 ／

冬期間は鶴遊館ふれあい広場

一般町民

（冬期間は 13:30から）

9:30 ～ 11:30

ウエイトリフティング教室

一般町民

実施期間

場 所

スポーツダンス教室 講 師 ／鶴田町スポーツダンス協会

実施期間 ５月～３月まで

金曜日
ウエイトリフティング練習場

５月～１１月まで

鶴田町ウエイトリフティング協会

木曜日毎週

講 師 ／

17:30～19:00

13:00～15:00

中学生を除く

高校生 一般町民

　～初心者大歓迎～
令和７年度　鶴田町スポーツ教室のお知らせ

毎週

5,000円 （ 保 険 料 、 消 耗 品 、 ボ ー ル 代 含 む ）

3,500 円 （ 保 険 料 、 消 耗 品 含 む ）

毎 月 1,000 円

年間 4,400円（スポーツ保険料・コンペ参加料含 む） 体験 参加 無料

５月～１１月まで 19:00～21:00

19:00～21:00

５月～３月まで

大集会室 （ただし、月曜日が祝祭日の場合は休みます）

参加対象

場 所

一般町民

初心者には用具をお貸しします

オリンピックに１番近い競技です。女性の方大募集！

金曜日
鶴寿公園テニスコート

一般町民

講 師 ／

参加対象
参 加 料

参加対象
参 加 料

講 師 ／ソ フ ト テ ニ ス 教 室 鶴田町テニス協会

テ ニ ス 教 室 鶴田町テニス協会

実施期間 毎週

毎週

参 加 料
参加対象

町公民館裏

場 所

鶴寿公園テニスコート

実施期間

場 所

毎週　月曜日


