
 

 

 

 

町民の皆さま方には、感染防止対策にご協力いただきありがとうご

ざいます。 
 

－ 県知事メッセージの内容 － 
  

１．基本的な感染防止対策の徹底を継続しましょう。 
 

２．風邪症状などがある方は、出勤・登校・登園等を控えましょう。 
 

３．人との距離が十分確保できない状況で会話をする場合は、マスク

を着用しましょう。 
 

４．各場面において、効果的な換気を徹底しましょう。 
  

◎オミクロン株は、感染拡大の速度が非常に速く、密集・密閉・密接

への対策を一つでも欠くと感染する危険性が高くなります。 
 

 

 

－ 県民の皆さまへのお願い － 
  

①症状があっても、重症化リスクの低い人は「県臨時Ｗｅｂキット検

査センター」を活用してください。 
 

 

②自宅療養している方は、発熱などがあっても症状が軽く飲食ができ

る場合は、解熱剤等の 市販の薬を服用し、療養してください。 
 

③症状が軽い方は、受診目的の救急車の要請を控えてください。 
 

④事業者の方は、従業員に医療機関による陰性証明などを求めないで

ください。 
 

◎お互いを守り合う気持ちで、引き続き、ご理解とご協力をお願いし

ます。 

－新型コロナウイルス感染症対策について－ 

(令和４年９月３０日 集約版) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－無料抗原検査キット配布のお知らせ－ 

①Ｗｅｂで登録 －県臨時Ｗｅｂキット検査センター－ 

－青森県無料 PCR 検査のお知らせ－ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅療養について 

・国が定める期間中は、外出せず自宅で療養してください。 

・同居の方は濃厚接触者となりますので、外出はなるべく控えてください。 

・不明な点は下記の県自宅療養サポートセンターへ問い合わせください。 

 

【自宅療養時の連絡先・問い合わせ先】 

県自宅療養サポートセンター 

・体調悪化時の連絡 

  電話０５０－３１８７－５８５４（受付時間：２４時間対応） 

・上記以外の自宅療養に関する問い合わせ 

電話０５０－３１８７－５４７９（受付時間：９～２２時） 

 

 

 

 

②電話で登録  －県自宅療養者サポートセンター－  

【感染について心配な方】 

・厚生労働省電話相談窓口        ＴＥＬ：０１２０－５６５６５３ 

・受診・相談センター（五所川原保健所） ＴＥＬ：０１７３－３４－２１０８ 

【健康面（後遺症含む）・予防方法について心配な方】 

・県コールセンター           ＴＥＬ：０１２０－１２３－８０１ 

・役場 健康保険課           ＴＥＬ：２２－２１１１ 


