
令和３年１月１４日集約版

緊急事態宣言が発出されています

特定都道府県

東京・埼玉・千葉・神奈川・栃木・

岐阜・愛知・京都・大阪・兵庫・福岡

実施期間

１月８日（金）～２月７日（日）

―県知事メッセージの内容―

・基本的な感染対策の徹底をお願いします。

・特定都道府県との不要不急の往来は控えるようお願いします。

※仕事、受験、就職活動などは不要不急に該当しません。

・その他地域への移動は感染状況を踏まえ慎重な判断をお願い

します。

・特定都道府県から移動して来た方は、健康観察を徹底すると

ともに、人との接触を必要最小限にとどめるようお願いしま

す。



発熱などの症状がある場合の相談・受診方法について

★かかりつけ医がいる方

・先ずはかかりつけ医等に電話相談

・かかりつけ医等、相談先の医療機関が、

対応可能の場合：指定された時間に受診

対応不可の場合：他の診療・検査医療機関を案内

★かかりつけ医がいない方

県コールセンター（新型コロナウイルス感染症コールセンター）

☎０１２０－１２３－８０１ ２４時間受付（土日・祝日含む）

【症状に関わらず】

★新型コロナウイルス感染症患者と接触したなど、心当たりがある方

受診・相談センター（五所川原保健所）

☎０１７３－３４－２１０８

※医療機関を受診する際は、マスクを着用してくださるようお願いします。

発熱等の症状

がある場合

電話相談、

かかりつけ医等

（診療・検査に非対応）
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予診予約等
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電話

患者自身が
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医療機関名を案内
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▶診療

▶必要に応じて検査

※県で指定

上記以外の相談窓口

《感染について心配がある方》

厚生労働省電話相談窓口 電話０１２０－５６５６５３

《健康面・予防方法について心配がある方》

役場 健康保険課 電話２２－２１１１



新しい生活様式に取り組みましょう
～ 実践例等抜粋 ～

□「３密」の回避（密集、密接、密閉）。

□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。

□外出時や会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用する。

□家に帰ったらまず手や顔を洗う。

□手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬

の使用も可）。

□こまめな換気と適度な保湿（湿度の目安は４０％以上）。

□健康状態に応じた運動や食事等、適切な生活習慣の実行。

□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場

合はムリせず自宅で療養する。

□地域の感染状況に注意する。

一人ひとりの行動が感染防止につながりますので、ご協力
をお願いします。




