
－要介護認定とサービス利用について－ 
 
申請 
  介護サービスを利用する際には、要介護認定の申請が必要になります。 
  申請は、家族の方等が直接役場に来られるか、地域包括支援センターや居宅介護支援 
事業所、施設等に代行してもらう事もできます。 

 
主治医意見書と認定調査票の作成 
  主治医の診察を受けていただき、主治医意見書を作成します。 
  町や町が委託した調査員が訪問し、状態を調査し、認定調査票を作成します｡ 
   
 
認定 
  揃った書類により審査会を開催し、低い方から、要支援１～２、要介護１～５までの
要介護度等が決められ、認定されます。 

  申請から認定まで、およそ１ヶ月半くらいの期間がかかります｡ 
  
ケアプランの作成 
  地域包括支援センターや居宅介護支援事業所、施設等で担当してもらうケアマネー 
 ジャーを決めていただき、ケアプランを作成します。 
 
サービスの利用 
  ケアプランに基づき、その要介護度等に応じて、以下の様なサービスが利用できます。 
  

訪問サービス 

訪問介護 （ホームヘルプ） 

訪問入浴介護  

訪問看護  

訪問リハビリテーション  

居宅療養管理指導  

通所サービス 
通所介護 （デイサービス） 

通所リハビリテーション （デイケア） 

用具・住宅 
福祉用具貸与 （車いす、特殊寝台、歩行器等） 

福祉用具購入 （腰掛け便座、入浴補助用具等） 

住宅改修 （手すり取付け、段差解消等） 

施設サービス 

短期入所生活（療養）介護 （ショートステイ） 

認知症対応型共同生活介護 （グループホーム） 

介護老人福祉施設 （特別養護老人ホーム） 

介護老人保健施設 （老人保健施設） 

介護療養型医療施設 （療養病床等） 

介護医療院 ※介護療養型医療施設から転換 

 
総合（介護予防）事業 

介護予防（要支援１～２相当）の訪問介護（ホームヘルプ）、通所介護（デイサービ
ス）を週１～２回利用する場合であれば、要介護認定を受けずに、簡単なチェックリス
トや状態確認の調査等により、『事業対象者』として申請から短期間で利用することが
できます。 

 
地域包括支援センター 
  地域包括支援センターは、申請の代行やケアプランを 
作成する他、高齢者の総合相談・窓口も設置しております 
ので、お気軽にお問い合わせください。 
（町社会福祉協議会内 電話０１７３－２２－３９１８） 

 



－介護サービスを利用する際の利用者負担割合について－ 
 
 
 介護サービスを利用する際の利用者負担割合は、平成３０年度の国の制度改正を受け、
町の大半の方々は一割負担のままですが、一部の一定以上の所得がある方には二割または
三割を負担していただくことになりました。 
 
二割負担になる方 
  本人の合計所得額が１６０万円以上で、 
  さらに、課税年金等収入額が、同じ世帯に６５歳以上の方が１人の場合は２８０万円
以上、２人以上いる場合は３４６万円以上の方です。 

 
三割負担になる方 
  本人の合計所得額が２２０万円以上で、 
  さらに、課税年金等収入額が、同じ世帯に６５歳以上の方が１人の場合は３４０万円
以上、２人以上いる場合は４６３万円以上の方です。 

 
月々の負担額の上限 
  月々の負担額には上限があり、これを超えると高額サービス費が支給されます。 

月々の負担額の上限は、【－高額介護サービス費について－】をご覧ください。 
 
「介護保険負担割合証」の交付等 
 ・要介護認定を受けている方に交付します。 
 ・期間は１年間となっており、毎年７月末に更新したものを交付します。 
 ・利用者負担割合の欄により負担割合をご確認ください。 
  ・介護保険被保険者証と一緒に保管し、サービスを利用する際に提示してください。 
 
 

－高額介護サービス費について－ 
 
 
 その世帯の所得等に応じ、月々の負担額の上限が設定されており、１ヶ月に支払った負
担額がその上限を超えた分は、後で払い戻されます。 
 
月々の負担額の上限 

区  分 負担額の上限月額 

 生活保護受給者 １５，０００円 

  ・老齢福祉年金受給者 

 ・課税年金等収入額が８０万円以下の方 
１５，０００円 

 住民税非課税世帯 ２４，６００円 

住民税課税世帯 ４４，４００円 

 

 

約 

課税所得約１４５万円（年収約  ３８３万円）以上 ～ 

課税所得約３８０万円（年収約  ７７０万円）未満 
４４，４００円 

課税所得約３８０万円（年収約  ７７０万円）以上 ～ 

課税所得約６９０万円（年収約１,１６０万円）未満 
９３，０００円 

課税所得約６９０万円（年収約１,１６０万円）以上 １４０，１００円 
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